PROJET 20 :

Nom de I'association :

Alba Créative ASBL

Titre du projet :

Le jardin médicinal de I'ALBA, espace de partage et de convivialité

Description du projet :

L’Alba souhaite ouvrir ses portes et celles de son jardin aux habitants de Charleroi sensibles aux
guestions du développement durable, de la biodiversité et du partage de connaissances sur les
plantes médicinales.

Nous envisageons pour ce projet de développer le projet de jardin a I’Alba et d'y planter des plantes
médicinales afin de sensibiliser a la biodiversité, les habitants et les visiteurs aux bienfaits des
plantes, mais également a créer des espaces ou poussent des plantes sauvages en milieu urbain.

Pour ce faire, nous envisageons la plantation de simples, plantes médicinales utilitaires. Nous
proposerons du mois de mars a octobre 2024, des activités de transmission de connaissances (atelier
pratique, initiation a I'herboristerie, échanges de semences, ...) , mais aussi des moments de
convivialité comme un repas partagé au jardin suivi d'un concert lors d'une féte du quartier.

Nous souhaitons créer une bofte a livre sur la porte d'entrée du jardin, afin d'y mettre a disposition
des habitants et des curieux des livres et de la documentation dont les thématiques méleraient
nature et culture.

L’objectif étant de créer un espace convivial, ouvert aux habitants du quartier, un jardin ol I'on peut
flaner, lire un livre, prendre le temps d’observer ou encore y partager des connaissances.

Les activités envisagées tout au long du projet sont les suivantes :
Mois de Mars : Atelier : Réussir ses semis

Mois d’avril : Atelier initiation a I'herboristerie : créer son jardin médicinal avec la tisanerie
Cémarkéou

Mois de mai : Bourse d’échange de boutures et de semences.
Mois de juin : Initiation a I'herboristerie “les plantes du soleil”

Mois de juillet : Auberge espagnole et concert au jardin, I'ensemble des habitants seront invités a un
concert gratuit dans le jardin de I’Alba, pour partager avec les habitants un moment de convivialité
dans le jardin.

Mois d’ao(t : Atelier initiation a I’herboristerie “créer son macérat huileux et un baume médicinal”.
Mois de Septembre : et visite de la ferme de Sophie des paniers culture

Mois d’octobre : Atelier d’initiation a I’herboristerie “préparer I'automne et I’hiver, préparation de
tisane et d’une alcoolature pour booster son immunité.”

La création de la boite a livre sera faite en début de projet et restera de maniére pérenne a
disposition de tous les passants du boulevard Audent.



L'ensemble de ces activités seront proposées gratuitement, il sera cependant nécessaire de s’y
inscrire pour pouvoir y participer.

L'ensemble des personnes sollicitées pour animer des ateliers et transmettre leurs connaissances,
seront issues de I’entité Charleroi Métropole, afin de valoriser le savoir-faire et les porteurs de
projets locaux.

Objectif(s) :
Notre projet répond aux objectifs suivants :

- Création de lien social entre les habitants du quartier (charleroi centre) : en proposant des activités
favorisant la rencontre des habitants du quartier, issus de divers milieux socio-économiques, sans
limites d'ages. Les activités seront proposées a tous.

- Création d’espace de rencontres inter-générations, création de lien intergénérationnel et
amélioration de la convivialité dans le centre de charleroi : le jardin partagé de I'Alba sera ouvert lors
de tous les événements publics, concerts, lectures, rendus de résidences, guinguettes d'été. Les
activités spécifiques au jardin, nous permettront de le faire vivre et d'y accueillir tout a chacun qui
souhaite y flaner.

- Favorisant I'acces a la culture et au savoir : La mission premiére de I'Alba est de promouvoir la
création culturelle, nous souhaitons que chacun puisse avoir accés a la culture sous toutes ses
formes, nous sommes également un lieu de transmission de connaissances et nous oeuvrons pour
permettre la rencontre entre des artistes, des ceuvres et tout type de publics, initiés ou curieux.

- Reconnexion des citoyens a la nature : il est primordial de reconnecter I'Homme a la nature, dans
nos vies trépidantes, nous avons perdu le lien aux plantes et nous n'avons plus I'habitude de prendre
le temps et d'observer ce qui nous entoure. Nous souhaitons créer a |'Alba une bulle verte qui
permettra a quiconque passe la porte, de prendre le temps, d'observer, mais par ailleurs d'apprendre
sur les plantes et leurs bienfaits via la consultation des ouvrages mis a disposition ou via la
participation aux ateliers.

- Sensibilisation au développement durable et a la biodiversité : durant chaque temps de rencontre
ou d'atelier, une partie "théorique" de I'atelier sera consacré a la sensibilisation au développement
durable et a la biodiversité qui sont des thématiques au coeur des valeurs défendues par I'Alba.

- Valorisation des savoir-faire locaux : pour I'ensemble des activités, nous feront appel a des
créateurs ou porteurs de projets locaux afin de valoriser et de mettre en lumiére les savoirs-faire du
terreau associatif ou des microentreprises du territoire de Charleroi métropole.

Date(s) :

De Mars a Octobre 2024, le calendrier des activités prévues est précisé en descriptif du projet
Lieu(x) :
L'Alba, Maison des talents partagés - 24 boulevard Audent 6000 Charleroi

Budget :
4300€



Motivation de la demande :

L'Alba, Maison des talents partagés est un projet culturel qui se développe dans les murs de I'ancien
consulat d'ltalie, lieu bien connu de beaucoup de carolos.

Ce batiment a participé a I'histoire d'une grande partie de la population de Charleroi, en ouvrir les
portes et permettre a la population de se réapproprier le lieu et d'y passer des moments conviviaux
et de partage, permettra de rendre a la population une partie de son histoire.

Créer des poumons verts dans notre centre-ville, nous semble nécessaire pour le bien-étre de tous,
changer nos horizons et nous permettre de respirer dans un espace central, mais a |'écart de
|'agitation de la ville.

Nous souhaitons ouvrir nos portes et proposer des activités variées qui peuvent rassembler des
citoyens de toutes origines, issus de milieux sociodémographiques divers et de tous ages.

Public visé :

Ce projet s’adresse a I'ensemble des habitants de Charleroi, et plus particulierement du centre-ville.
Les ateliers seront proposés gratuitement afin de permettre la participation de tous sans que I'aspect
économique soit un frein a la participation. Nous ne mettons pas de limite d'age a la participation
aux activités et encourageons les rencontres intergénérationnelles.

Les ateliers et activités seront communiqués dans nos réseaux de communication, mais également
ceux des partenaires de chaque activité.

Nous ferons également une communication au grand public en distribuant des flyers / agenda des
activités sur du “papier a planter” pour en pas nous limiter a notre public habituel et ainsi permettre
au plus grand nombre d’avoir acces aux ateliers et moments de convivialité.

Domaine(s) :

- Création d’espace de rencontres inter-générations

- Amélioration de la convivialité dans les quartiers

- Création et/ou amélioration des relations entre les personnes
- Favorisant I'accés a la culture et au savoir

- Amélioration du cadre de vie

- Valorisation des savoir-faire locaux



